
日付 曜日 内容 日付 曜日 内容 日付 曜日 内容 日付 曜日 内容

1 水 サクラ鑑賞 12 日 23 木 1 金

2 木 13 月 24 金 2 土

3 金 サクラ鑑賞 14 火 お楽しみランチ 25 土 喫茶の日 3 日 憲法記念日

4 土 喫茶の日 15 水 誕生日会 26 日 喫茶の日 4 月 みどりの日

4 5 日 喫茶の日 16 木 27 月 5 5 火 こどもの日

月 6 月 17 金 28 火 月 6 水 振替休日

7 火 18 土 喫茶の日 29 水 昭和の日 7 木

8 水 19 日 喫茶の日 30 木 8 金

9 木 20 月 9 土

10 金 21 火 10 日

11 土 喫茶の日 22 水 11 月 喫茶の日

　☆誕生日会☆

注：）コロナウイルスにより、面会禁止等ご迷惑をお掛けしています。ご協力お願い致します。
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メディコ守山 フロア 4月の予定

三寒四温言葉どおり、冬が行きつ戻りつしている昨今ですが、桃の節句も過ぎ、ようやく春が

訪れようとしています。また一方では、コロナウイルスの影響により暗いニュースが続く中です

が、メディコでも細心の注意を払い入居者様と活動しております。

３/１８(水) ３階フロアにて誕生日会を無事に開催する事ができました。誕生日を迎えられた

方の紹介から始まり入居者様でハッピーバースデイを唄ってお祝いしました。今回ご用意した

レクレーションは、腕を使い運動するゲーム「ふわらふわら」です。大きな布を囲んで座り境界

線を引き２チームに分かれて各リーダーを、たて「そーれ。」の掛け声に力を合わせます。布を

ふわふわと動かし相手チームにビーチボールを飛ばし外に出した方が勝ちとなるゲームです。

皆さん声を張り上げながら真剣な表情でされていました。終わった後は「とても楽しかった。」

「今日はいい運動ができた。」と話されていました。冬の寒さで鈍ったものを解きほぐすにはと

ても良いゲームだったのではないでしょうか。


