
第4回

2026.10/24土 13:00~16:00

スタンプラリーに参加
され、アンケートに記
載頂いた方にはプレゼ
ント差し上げます!
（個数限定）

調べてみよう、今の身体 病院見学ツアー
（CT、厨房内、リハビリ室、特殊浴槽など）

映像と音によるレクリエーションを楽しもう！
子供白衣試着・写真撮影会
キッズコーナー

健康なんでも相談

　体組成測定　 骨密度測定
血管年齢測定　　肌年齢測定

1階 ホール・ロビー1階 ホール・ロビー1階 ホール・ロビー

エンディングノート無料配布・説明会
リハビリブース
・ 動画上映「代謝を上げる運動」
・ 脳トレクイズ
・ “舌”に注目したスナック菓子での体験会

栄養ブース
・ 砂糖の量をご存じですか？
・ ソフト食・非常食の試食会

2階 リハビリテーションセンター2階 リハビリテーションセンター2階 リハビリテーションセンター



調べてみよう、今の身体

健康なんでも相談

子供白衣試着・写真撮影会

キッズコーナー

映像と音によるレクリエー
ションを楽しもう！

エンディングノート
無料配布・説明会
（1回目）14：00～14：15
（2回目）15：00～15：15

体組成測定 ： 体重、体脂肪率、筋肉量、内臓脂肪率の測定

骨密度測定 ： 手首の骨に超音波を当てての骨密度測定

血管年齢測定 ： 指を入れるだけで血管年齢を測定

肌年齢測定 ： 約40秒で簡単手軽に肌年齢測定、5段階で評価

健康に生きるための当院オリジナルの

「エンディングノート」の説明会です。

今後、予想されるさまざまな疑問に専門職がお答えします。

普段は見ることのできない院内設備をご覧ください。

15：30がツアー最終グループのスタートとなります。

子供用診察衣・ナース服の試着と写真撮影ができます。

「射的」「落ちる棒ゲーム」（お子様向けのスペースです）

テーブルの上の立体映写と音によるレクリエーション

（花火・木琴・サッカーゲーム・クイズなど）を体験できます。

清涼飲料水に含まれる砂糖の量をご存知ですか？

栄養ブース

ローリングストック向けの非常食の試食ができます。

リハビリブース
・「代謝を上げる運動」を体験してみませんか？

・「脳トレクイズ」に取り組んでみませんか？

・スナック菓子で舌の力を測定してみませんか？

当院で実際に提供させていただいている「ソフト食」を

試食できます。

病院見学ツアー
（13：30から随時、最終受付は15：30）
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時間に限りがございますので、十分にご確認の上、お越し下さい。
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